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Was Wann Womit Konzentration/ 
Einwirkzeit Wie Wer

Hände- 
desinfektion

Hygienische
Händedesinfektion

• Vor und nach Patientenkontakt 
• Nach Kontakt mit (potentiell) infektiösem Material
• Nach jedem Ablegen von Schutzhandschuhen
• Nach Kontakt mit der unmittelbaren Patientenumge-

bung (z.B. Kleidung)

  ASEPTOMAN® MED
  

30 Sekunden

 

Ausreichende Menge Desinfektionsmittel bis 
zur vollständigen Auftrocknung gründlich in 
die trockenen Hände einreiben. Besondere 
Berücksichtigung von Hauptkontaktstellen, 
Fingerspitzen, Daumen und Nagelfalz. Die 
Hände müssen während der gesamten Applika-
tionszeit durch das konz. Präparat feucht 
gehalten werden.

  Alle Mitarbeitende
   
   

Fläche

Spender f. Desinfektion,
Waschlotion,
Einmalhandtücher

• Mind. 1x monatlich sowie vor Ersetzen des Inhalts
• Bei Kontamination.

  DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)3

  ULTRASOL OXY® (WIPES)2

  

3 Minuten
5 Minuten

 

Flächen vollständig mit dem Desinfektions-
mittel benetzen. Auch Auslauf desinfizierend 
reinigen. Pumpsystem gemäß Anleitung 
desinfizieren. Abtrocknen lassen.

  Physiotherapeut/innen1

   1

   1

  OPTISAL® N

  

 0,5% – 60 Minuten
  1% – 15 Minuten
 

Patientennahe Flächen 
z.B. Behandlungsliegen/ 
-tisch,- stuhl, 
Matratzenschutzbezug, 
Lagerungshilfen

• Nach Patientenwechsel.   DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)3

  ULTRASOL OXY® (WIPES)2

  

3 Minuten
5 Minuten

 

Flächen vollständig benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit abtrocknen lassen.

  Physiotherapeut/innen1

   1

   1

  OPTISAL® N

  

 0,5% – 60 Minuten
  1% – 15 Minuten
 

Häufige Kontaktflächen 
z. B. Stühle, Lichtschalter, 
Handläufe, Türgriffe, 
Arbeitsflächen

• Täglich
• Direkt bei Kontamination.

  DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)3

  ULTRASOL OXY® (WIPES)2

  

3 Minuten
5 Minuten

 

Flächen vollständig benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit abtrocknen lassen.

  Physiotherapeut/innen1

   1

   1

  OPTISAL® N

  

 0,5% – 60 Minuten
  1% – 15 Minuten
 

Desinfektionsplan 
Krankenhaus Physiotherapie
Hände und Fläche

1 Desinfektionsmittelkonzentrate dürfen nur verdünnt und durch eingewiesene Mitarbeitende angewendet werden. Desinfektionslösungen sind in der vorgeschrieben Konzentration mit kaltem Wasser anzusetzen. Die Angaben der Hersteller sind zu beachten. 
Schutzhandschuhe/Schutzkleidung/Augenschutz/Gesichtsschutz tragen. Lesen Sie die Sicherheitsdatenblätter und Betriebsanweisungen.

2 Bei erforderlicher viruzider und sporizider Wirksamkeit. 
3 Anwendungen auf kleinen Flächen.
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Was Wann Womit Konzentration/ 
Einwirkzeit Wie Wer

Fläche

Inventar z. B. Schränke, 
Ablagen, Spinde, 
Wandfliesen 

• Wöchentlich
• Direkt bei Kontamination.

  DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)3

  ULTRASOL OXY® (WIPES)2

  

3 Minuten
5 Minuten

 

Flächen vollständig benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit abtrocknen lassen.

  Physiotherapeut/innen1

   1

   1

  OPTISAL® N

  

 0,5% – 60 Minuten
  1% – 15 Minuten
 

Fango • Sofort nach Gebrauch Desinfektion: 130°C 15 Min.
Haltezeit.

  Physiotherapeut/innen1

   1

   1

Rollstühle, Gehwagen 
nicht personenbezogen

• Sofort nach Nutzung   DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)3

  ULTRASOL OXY® (WIPES)2

  

3 Minuten
5 Minuten

 

Flächen vollständig benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit abtrocknen lassen.

  Physiotherapeut/innen1

   1

   1

  OPTISAL® N

  

 0,5% – 60 Minuten
  1% – 15 Minuten
 

Sanitärbereich 
Waschbecken und
Armaturen

• Täglich
• Direkt bei Kontamination.

  DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)3

  ULTRASOL OXY® (WIPES)2

  

3 Minuten
5 Minuten

 

Flächen vollständig benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit abtrocknen lassen.

  Physiotherapeut/innen1

   1

   1

  OPTISAL® N

  

 0,5% – 60 Minuten
  1% – 15 Minuten
 

Therapiewanne • Direkt nach Nutzung.   OPTISAL® N

  

 0,5% – 60 Minuten
  1% – 15 Minuten
 

Flächen vollständig mit dem Desinfektionsmit-
tel benetzen. Abtrocknen lassen. Vor Wieder-
verwendung gründlich mit Wasser ausspülen.

  Mitarbeitende Pflege1

   1

   1

1 Desinfektionsmittelkonzentrate dürfen nur verdünnt und durch eingewiesene Mitarbeitende angewendet werden. Desinfektionslösungen sind in der vorgeschrieben Konzentration mit kaltem Wasser anzusetzen. Die Angaben der Hersteller sind zu beachten. 
Schutzhandschuhe/Schutzkleidung/Augenschutz/Gesichtsschutz tragen. Lesen Sie die Sicherheitsdatenblätter und Betriebsanweisungen.

2 Bei erforderlicher viruzider und sporizider Wirksamkeit. 
3 Anwendungen auf kleinen Flächen.

Desinfektionsplan 
Krankenhaus Physiotherapie
Fläche
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Fläche

Fußböden • Direkt bei Kontamination.   DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)3

  ULTRASOL OXY® (WIPES)2

  

3 Minuten
5 Minuten

 

Flächen vollständig benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit abtrocknen lassen.
Bei Desinketionstüchern kann ein Bodenwischer 
zur Hilfe genommen werden. 

  Mitarbeitende Reinigung1

   1

   1

  OPTISAL® N

  

 0,5% – 60 Minuten
  1% – 15 Minuten
 

Abfallbehälter, Abfall • Direkt bei Kontamination.   DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)3

  ULTRASOL OXY® (WIPES)2

  

3 Minuten
5 Minuten

 

Flächen vollständig mit dem Desinfektions-
mittel benetzen. Abtrocknen lassen. Spitze, 
scharfe und zerbrechliche Gegenstände nur 
sicher umschlossen in den Abfall geben. 
Abfallschlüssel und Verordnungen der Länder 
einhalten.

  Physiotherapeut/innen1

   1

   1

  OPTISAL® N

  

 0,5% – 60 Minuten
  1% – 15 Minuten
 

  DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)3

  ULTRASOL OXY® (WIPES)2

  

3 Minuten
5 Minuten

 

Flächen vollständig benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit abtrocknen lassen.

  Physiotherapeut/innen1

   1

   1

  OPTISAL® N

  

 0,5% – 60 Minuten
  1% – 15 Minuten
 

  DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)3

  ULTRASOL OXY® (WIPES)2

  

3 Minuten
5 Minuten

 

Flächen vollständig benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit abtrocknen lassen.

  Physiotherapeut/innen1

   1

   1

  OPTISAL® N

  

 0,5% – 60 Minuten
  1% – 15 Minuten
 

1 Desinfektionsmittelkonzentrate dürfen nur verdünnt und durch eingewiesene Mitarbeitende angewendet werden. Desinfektionslösungen sind in der vorgeschrieben Konzentration mit kaltem Wasser anzusetzen. Die Angaben der Hersteller sind zu beachten. 
Schutzhandschuhe/Schutzkleidung/Augenschutz/Gesichtsschutz tragen. Lesen Sie die Sicherheitsdatenblätter und Betriebsanweisungen.

2 Bei erforderlicher viruzider und sporizider Wirksamkeit. 
3 Anwendungen auf kleinen Flächen.

Desinfektionsplan 
Krankenhaus Physiotherapie
Fläche
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Sonstiges

Reinigungs- und 
desinfektionsmittel-
beständige Handschuhe

• Bei Desinfektions- und Reinigungsarbeiten. Schutzhandschuhe geprüft nach 
DIN EN 420 und DIN EN 374

Einmalschutzkleidung nach Gebrauch 
entsorgen.

  Physiotherapeut/innen
   
  

Chemikalienbeständige 
Handschuhe

• Beim Umgang mit Konzentraten von Flächen-, 
Instrumentendesinfektionsmitteln oder  
Reinigungsmitteln.

Schutzhandschuhe geprüft nach 
DIN EN 420 und DIN EN 374

Einmalschutzkleidung nach Gebrauch 
entsorgen.

  Physiotherapeut/innen
   
  

Unsterile Schutzhandschuhe • Vor direktem Kontakt mit Patienten.
• Bei möglichem Kontakt mit (potentiell)  

infektiösem Material.
• Bei möglichem Kontakt mit Blut, Sekreten oder 

Ausscheidungen.

Medizinische Handschuhe zum  
einmaligen Gebrauch  
(geprüft nach DIN EN 455 Teile 1 bis 4)

Einmalschutzkleidung nach Gebrauch 
entsorgen.

  Physiotherapeut/innen
   
  

PE-Schürze • Falls die Arbeitskleidung durchnässt oder kontami-
niert werden kann.

Einmalschutzkleidung nach Gebrauch 
entsorgen.

  Physiotherapeut/innen
   
  

Schutzkleidung • Schutzkittel, wenn die Arbeitskleidung kontaminiert 
oder durchfeuchtet werden kann.

• Geeigneter Atemschutz, beim Vorliegen von luftüber-
tragbaren Infektionskrankheiten.

• Mund-Nasen-Schutz, z. B. zum Schutz vor der 
Berührung von Mund und Nase mit kontaminierten 
Händen.

Schutzkittel geprüft nach DIN EN 14126

FFP2-Maske geprüft nach DIN EN 149

Mund-Nasen-Schutz geprüft nach  
DIN EN 14683

Einmalschutzkleidung nach Gebrauch 
entsorgen.

  Physiotherapeut/innen
   
  

Desinfektionsplan 
Krankenhaus Physiotherapie
Sonstiges 

Stempel / Unterschrift

1 Desinfektionsmittelkonzentrate dürfen nur verdünnt und durch eingewiesene Mitarbeitende angewendet werden. Desinfektionslösungen sind in der vorgeschrieben Konzentration mit 
kaltem Wasser anzusetzen. Die Angaben der Hersteller sind zu beachten. Schutzhandschuhe/Schutzkleidung/Augenschutz/Gesichtsschutz tragen. Lesen Sie die Sicherheitsdatenblätter 
und Betriebsanweisungen.

2 Bei erforderlicher viruzider und sporizider Wirksamkeit. 
3 Anwendungen auf kleinen Flächen.

Desinfektionsmittel vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.

Beim Einsatz von DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES) kann auf das Tragen von Schutzhandschuhen verzichtet werden.
Medizinprodukte, die bei bestimmungsgemäßem Gebrauch mit dem menschlichen Körper in Kontakt kommen, müssen nach Ablauf der Einwirkzeit gründlich mit Wasser nachbehan-
delt werden (Ausnahme: DESCOSEPT SENSITIVE (WIPES)). Regelmäßige Unterweisung über persönliche Hygiene, Verhalten bei Infektionsgefährdung und Maßnahmen zur Desin-
fektion und Sterilisation sind vorgeschrieben. Bei behördlich angeordneten Desinfektionsmaßnahmen auf Grund meldepflichtiger, übertragbarer Krankheiten (§18 IfSG) sind Mittel und 
Verfahren aus der Desinfektionsmittelliste des Robert Koch-Institutes anzuwenden. Bei allen routinemäßigen Desinfektionsmaßnahmen kann eine Fläche wieder benutzt werden, sobald 
sie sichtbar trocken ist. Bei Produktwechsel wird eine Zwischenreinigung empfohlen. Die Angaben der Hersteller sind zu beachten. Schutzkleidung tragen. Dieser Desinfektionsplan ist auf 
Basis der TRBA 250 erstellt. Die Prüfung auf Vollständigkeit und Richtigkeit liegt beim Anwender.

Alle Präparate 
zur Flächendes

infektion könn
en in  

ECO WIPES, ONE SYS
TEM BASIC und ON

E SYSTEM PLUS TUCHSP
ENDERSYSTEM

  

eingesetzt wer
den. 
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